Termin i miejsce

Termin:

pigtek, Grudzieh 16, 2022 - 19:30

Miejscowosc¢:

Torun

Numer budynku:

8

Kod pocztowy:

87-100

Przedrostek adresu:

ul

Nazwa ulicy/alei/placu:

Szpitalna

Kategoria wydarzenia:

Warsztaty

Opis wydarzenia:

Dzwiekowe inhalacje, to relaksacja stowno-muzyczna oparta na spontanicznosci i doswiadczaniu
przywotywanej historii. W kameralnej atmosferze, tgczac grang na zywo muzyke z performatywnym
czytaniem, zaprosimy Was do wspdlnej dzwiekowej podrézy. Obudzisz swoje zmysty a my, nie tylko
dzwiekiem, Ci w tym pomozemy. Kazde spotkanie stworzy przestrzen, w ktérej gtos, improwizacja
muzyczna i zapach pozwolg zanurzy¢ sie w danej opowiesci. Inhalujemy tym, co nam w duszy gra -
tekstami epickimi, lirycznymi czy dramatycznymi. Biorgc udziat w ,Dzwiekowych inhalacjach”: -
zregenerujesz sie po catym dniu/tygodniu - poznasz interesujgcg historie - postuchasz kojacych
dzwiekdw - rozsigdziesz sie wygodnie na pufie lub poduchach, przykryjesz kocem, zamkniesz oczy i
bedziesz miec czas tylko dla siebie - zwolnisz, zaczniesz gteboko oddycha¢, a my wprowadzimy Cie w
stan relaksu

Dodatkowe informacje o wydarzeniu:

Bilety:

Impreza biletowana

Cena biletu:

10

adres strony: https://kujawsko-pomorskie.travel/pl/wydarzenia/warsztaty-dzwiekowe-inhalacje-2#comment-0



