
Termin i miejsce

Termin: 
piątek, Grudzień 16, 2022 - 19:30
Miejscowość: 
Toruń
Numer budynku: 
8
Kod pocztowy: 
87-100
Przedrostek adresu: 
ul
Nazwa ulicy/alei/placu: 
Szpitalna
Kategoria wydarzenia: 
Warsztaty
Opis wydarzenia: 
Dźwiękowe inhalacje, to relaksacja słowno-muzyczna oparta na spontaniczności i doświadczaniu
przywoływanej historii. W kameralnej atmosferze, łącząc graną na żywo muzykę z performatywnym
czytaniem, zaprosimy Was do wspólnej dźwiękowej podróży. Obudzisz swoje zmysły a my, nie tylko
dźwiękiem, Ci w tym pomożemy. Każde spotkanie stworzy przestrzeń, w której głos, improwizacja
muzyczna i zapach pozwolą zanurzyć się w danej opowieści. Inhalujemy tym, co nam w duszy gra –
tekstami epickimi, lirycznymi czy dramatycznymi. Biorąc udział w „Dźwiękowych inhalacjach”: –
zregenerujesz się po całym dniu/tygodniu – poznasz interesującą historię – posłuchasz kojących
dźwięków – rozsiądziesz się wygodnie na pufie lub poduchach, przykryjesz kocem, zamkniesz oczy i
będziesz mieć czas tylko dla siebie – zwolnisz, zaczniesz głęboko oddychać, a my wprowadzimy Cię w
stan relaksu
Dodatkowe informacje o wydarzeniu: 
Bilety: 
Impreza biletowana
Cena biletu: 
10

adres strony: https://kujawsko-pomorskie.travel/pl/wydarzenia/warsztaty-dzwiekowe-inhalacje-2#comment-0


