Termin i miejsce

Termin:

poniedziatek, Sierpien 2, 2021 - 19:00

Miejscowosc¢:

Torun

Numer budynku:

23/29

Kod pocztowy:

87-100

Przedrostek adresu:

ul

Nazwa ulicy/alei/placu:

Generata J6zefa Bema

Kategoria wydarzenia:

Sport i rekreacja

Opis wydarzenia:

Akcja BiegamBoLubie to bezptatne weekendowe zajecia na biezniach lekkoatletycznych w catej Polsce
pod okiem wykwalifikowanych treneréw. W ramach realizowanej akcji zapewniamy cotygodniowe
spotkania z trenerami wszystkim chetnym, ktérzy biegaja lub dopiero chcieliby zacza¢. Wszystkie
treningi rozpoczynajg sie od rozgrzewki, natomiast temat gtéwnej czesci zaje¢ sportowych
realizowany jest na podstawie publikowanych porad treningowych. Przebieg zaje¢ jest jednak inny w
kazdym miejscu, zalezy to od pomystu i inwencji prowadzgcych.

Dodatkowe informacje o wydarzeniu:

Bilety:

Impreza bezptatna

Strona internetowa wydarzenia:

http://biegambolubie.com.pl/ [1]

adres strony: https://kujawsko-pomorskie.travel/pl/wydarzenia/biegambolubie-84 #comment-0
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