Termin i miejsce

Termin:

wtorek, Maj 26, 2020 - 19:00

Miejscowosc¢:

Bydgoszcz

Numer budynku:

163

Kod pocztowy:

85-630

Przedrostek adresu:

ul

Nazwa ulicy/alei/placu:

Gdanska

Kategoria wydarzenia:

Sport i rekreacja

Opis wydarzenia:

BiegamBoLubie!! Dostosowujac sie do zaleceh rzgdowych, mozemy spotykac sie na stadionach w
wiekszych grupach. Stadiony majg rézna wielko$¢, wiec na kazdym z nich ilo$¢ os6b bedzie inna
Dlatego, aby, zapisa¢ sie na zajecia nalezy: = Wejs¢ na LOKALNY fanpage na Facebooku wybrane;
przez siebie lokalizacji, = Odnalez¢ post o zapisach i postepowad zgodnie z informacjami, lub napisac
wiadomos¢ bezposrednio do administratora lokalnego fanpage. = Pamietajcie, llos¢ miejsc jest caty
czas ograniczona kto pierwszy ten lepszy. Akcja BiegamBoLubie to bezptatne weekendowe zajecia na
biezniach lekkoatletycznych w catej Polsce pod okiem wykwalifikowanych treneréw. W ramach
realizowanej akcji zapewniamy cotygodniowe spotkania z trenerami wszystkim chetnym, ktérzy
biegaja lub dopiero chcieliby zaczgd. Wszystkie treningi rozpoczynaja sie od rozgrzewki, natomiast
temat gtéwnej czesci zajec¢ sportowych realizowany jest na podstawie publikowanych porad
treningowych. Przebieg zajec jest jednak inny w kazdym miejscu, zalezy to od pomystu i inwencji
prowadzacych.

Dodatkowe informacje o wydarzeniu:

Bilety:

Impreza bezptatna

Strona internetowa wydarzenia:

http://biegambolubie.com.pl/ 1]

adres strony: https://kujawsko-pomorskie.travel/pl/wydarzenia/biegambolubie-9#comment-0
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